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L’enjeu de cette formation est de 
permettre aux professionnels de mieux 
connaître ce type de public afin d’adap-
ter leurs pratiques professionnelles au 
quotidien.

OBJECTIFS
Les objectifs de la formation seront d’apporter une 
connaissance théorique sur la question des troubles 
psychologiques et psychiatriques d’une part, et de 
permettre aux professionnels de mieux appréhender de 
manière concrète le travail d’accompagnement requis 
auprès de personnes en situation de handicap psychique.

CONTENU
>> �L’individu : un travail d’identité. Construction et déve-
loppement de la personnalité

>> ��Une période singulière ? L’adolescence : crise identi-
taire, remarques et questionnements

>> �Adolescence  : addictions, troubles alimentaires, 
Bouffée Délirante Aiguë… Pathologies et entrée 
éventuelle en schizophrénie

>> �L’aide aux adolescents en difficultés psychiques

>> �Normal et Pathologique. Les « Maladies Mentales » : 
nosographie classique et DSM

>> ��Névroses, psychoses, perversions : des distinctions et 
des traitements

>> ��La rencontre, l’authenticité : un positionnement profes-
sionnel

>> �Régulation sociale, normes et valeurs : loi, déviance, 
répression, délinquance, conduites violentes et 
agressives

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
>> �L’intervention du formateur sera régulièrement alter-
née entre apports de connaissances et cas concrets 
qui feront l’objet d’analyses de groupe

	  
FORMATEUR
Jean-Marie MARTIN, Cadre de santé 
retraité, Formateur, Psychanalyste-
Psychodramatiste, Docteur en sciences 
de l’éducation et de la formation

 
PUBLIC
Professionnels intervenant auprès 
de personnes en situation de handicap 
psychique
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