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Synthese du rapport PFR

Présentation des données issues des questionnaires de I’étude :

« Les plateformes de répit, a la croisée des chemins », rapport remis en novembre 2021 par le
CREAI a I'ARS Centre-Val de Loire



Synthese de I'activité des plateformes

cbal cbal cbal
Bourges Lignieres Abondant Leves (Chateauroux) (Le Blanc) (Pellevoisin)

File active 76 25 33 32 49 21 20
dont Maladie d'alzheimer 55 13 28 30 33 7 10
dont Maladie de Parkinson 2 1 1 5
dont SEP 1 1 0 0
dont PAD 18 10 0 10 13 9
nombre de jours d'ouverture 70 253 250 216 226 226 226
moyens humains (ETP) 0,4 1 2,5 2,1 2,3 2,1 3,1
1 - Activités individuelles

L . Entretien avec Entretien individuel
1.1 Activités de soutien et psychologue sur place, au domicile Entretiens avec le Entretiens avec le Entretiens avec le
d’écoute Suivis psychologique | Ecoute IDE ou téléphonique psychologue psychologue psychologue
nb de journées 1.1 70 18 11

L, . Conseil
1.2 Activités favorisant le Ecoute
maintien du lien social sorties Renseignements
nb de journées 1.2 12

1.3 Activités de formation des
aidants

Education
thérapeutique lors des
suivis psychologiques

nb de journées 1.3

1.4 Solutions de répit a
domicile

Pas de répit a
domicile

Temps de garde du
proche aidé (avec
activité de
stimulations)

Présence d’une
assistante de soins en
gérontologie a la
demi-journée

Répit a domicile (7
créneaux par
semaine)

Temps de répit de 2h
au domicile du couple
aidant/aidé

Temps de répit de 2h
au domicile du couple
aidant/aidé

Temps de répit de 2h
au domicile du couple
aidant/aidé

nb de journées 1.4

12

123

173

80

97

1.5 Autres

Visite d’admission et
suivi

Evaluation au domicile

Accueil et
informations
téléphonique et / ou
sur site

nb de journées 1.5

12

29




cbal cbal cbal
2 - Activités Collectives Bourges Lignieres Abondant Leves (Chateauroux) (Le Blanc) (Pellevoisin)
Journée Mondiale
Lo, . Alzheimer
2.1 Activités de soutien et Groupe de Parole (1 | Biennale d’Issoudun
d’écoute Groupe de Parole Groupes de parole par semaine) Randonnée
nb de journées 2.1 12 20 3
Groupe d’Art Floral
Journées aidant/aidés Sophrologie
Atelier mémoire : partage d’un repas Yoga couché
L . Atelier activités au restaurant suivi Ateliers mémoire
2.2 Activités favorisant le physiques adaptées | d’une activité Séjour vacances Activités sur site Relais des aidants Ateliers mémoire Sophrologie

maintien du lien social

Atelier sophrologie

ensemble

Sorties

(2 par semaine)

Points rencontre

Relais des aidants

relais des aidants

nb de journées 2.2

38

18

54

46

15

11

2.3 Activités de formation des
aidants

(Atelier mémoire)

Rencontre des aidants
avec présentation des
différentes aides au
répit et aides
financiéres.

Formation des aidants

nb de journées 2.3

5

2.4 Halte répit

Répits itinérants (2
par semaine)

nb de journées 2.4

2.5 Autres

Activité bien étre,
valorisation, estime de
soi : Sophrologie,
Taichi

Accueil de I'aidé via
I"accueil de jour lors
d’activité pour I'aidant
(28 journées sur I'AJ)

Accueil de I'aidé par
AMP de la Plateforme
lors de la formation
des aidants

Accueil de I'aidé via
I’accueil de jour lors
d’activité pour I'aidant
(31

nb de journées 2.5

24

total des journées réalisées
sur I'année

7”7 38

96

250

144

222

105

108

Les suivis psychologiques
semblent ne pas avoir été
pris en compte dans le

total, par la PFR.




Vendome Vineuil Rep'aire Sully
File active 99 126 45 50 133 86
dont Maladie d'alzheimer 47 90 45 36 122 77
dont Maladie de Parkinson 8 3 3
dont SEP 4
dont PAD 44 28 8 5
nombre de jours d'ouverture 251 251 251 239 260 253
moyens humains (ETP) 2,3 2 2,5 1,6 1,92 | (mutualisé AJ) 4,75
1 - Activités individuelles
Ecoute individuelle par
Ecoute psychologique a téléphone pour soutien Entretien psychologue
L, . domicile Visite a domicile pour Aidants Entretiens d’accueil et
1.1 Activités de soutien et Visites & domicile diagnostic des besoins et | Soutien Aidants Rencontres avec la entretiens de suivi Appels téléphoniques
d’écoute référentes PFR orientation Soutien Aidés Psychologue Entretien psychologue Missions d’écoute
nb de journées 1.1 74 140 * 356 222
1.2 Activités favorisant le
maintien du lien social Sortie avec I'aidé
nb de journées 1.2 2

1.3 Activités de formation des
aidants

Accompagnement au
quotidien par les AS

nb de journées 1.3

1.4 Solutions de répit a
domicile

Pas de répit a domicile

Pas de répit a domicile

Ateliers cognitifs, sociaux,
culturels

Répit a domicile (ASG ou
prestataire de la PFR)

Pas de répit a domicile

nb de journées 1.4

688

1.5 Autres

Premiers contacts
téléphoniques et conseils
aux aidants

Aide dans les démarches

Séance SNOEZELEN

nb de journées 1.5




2 - Activités Collectives
Vendome

Bistrot Mémoire
Groupe de paroles pour

2.1 Activités de soutien et les aidants & Tours et Groupe Paroles Aidants GoUter-rencontre avec
d’écoute Chinon avec Psychologue des thématiques Groupes de parole
nb de journées 2.1 110 * 29
Café Mémoire
Aprés-midi convivial
L, . Ateliers collectifs Ateliers entre aidants Fétes et activités Tango Ateliers collectifs
2.2 Activités favorisant le voyage aidants/aidés (6 | Ateliers diade transverses avec lafiliere | Sorties mensuelles Atelier Relaxation Sorties
maintien du lien social couples) aidants/aidés Alzheimer (restaurant, visite...) rencontres aidants Tai-chi
nb de journées 2.2 20 224 * 49 846
Formation pour les
L, . aidants pour mieux Journée de formation
2.3 Activités de formation des appréhender la maladie par thématique accessible
aidants du proche en groupe Formation des aidants
nb de journées 2.3 40 * 20
Demi-journée ADJ
2.4 Halte répit Aidant réunion FA
nb de journées 2.4 21
Actions de sensibilisation
Informations/ orientations du grand public
2.5 Autres type Forums/conférences (conférences, forums, etc)
nb de journées 2.5 13 13
total des journeés réalisées 688
sur l'année
* Les chiffres fournis semblent * Il semble que seuls les * Les chiffres fournis semblent
étre commun a toute la chiffres concernant les étre commun avec I'accueil de
"filiere Alzheimer" du CH entretiens individuels sont jour de Sully (la maison bleue)
Vendéme pris en compte. Les

propositions collectives sont
donc des activités de I'accueil
de jour



Populations touchées ou non par I'action des plateformes

Le CHER

CHER : Population de personnes de plus de 75 ans habitant
ou non sur le territoire de couverture d'une plateforme de
répit

Contour de la commune 3608 personnes

Contour du département

1833 personnes

—
- Communes couvertes par la PFR AMASAD de Ligniéres

Communes couvertes par la PFR TAILLEGRAIN de Bourges
Q 556 personnes
Dun-sur-Atiron

PFR de Bourges PFR de Lignieres  Zone blanche

Cher

Zone blanche +
St Amand + Dun

Nombre de personnes

de plus de 75 ans 29765 5250 2062

4451

Nombre de communes 192 46 49

51




L’EURE ET LOIR

EURE-ET-LOIR : Population de personnes de plus de 75 ans
habitant ou non sur le territoire de couverture d'une
plateforme de répit

Contour de la commune Cha dun

Contour du département & 1763 personnes
Communes couvertes par la PFR

du Chateau d'Abondant Nogent-le-Rotrou

Communes couvertes par la PFR 1664 personnes
Fondation d'Aligre de Léves pe
Communes sur la "zone blanche" ° 538

de I'arrondissement de Dreux Senonche personnes

Communes sur la "zone blanche" de
I'arrondissement de Nogent-le-Rotrou

Communes sur la "zone blanche"
de I'arrondissement de Chateaudun

PFR PFR de Leves Zone blanche Zone blanche Zone blanche 3

d’Abondant 1 (Dreux) 2 (Nogent) (Chateaudun)

Nombre de personnes
de plus de 75 ans
Nombre de communes 47 148 61 48 61

6619 18352 3975 4815 7285




L’INDRE

INDRE : Population de personnes de plus de 75 ans habitant
ou non sur le territoire de couverture d'une plateforme de
répit
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Contour de la commune La Chatre

Contour du département 936 personnes
Communes couvertes par la PFR

du CDGI antenne Chateauroux

]

I:] Communes couvertes par la PFR
du CDGI antenne Pellevoisin

- Communes couvertes par la PFR
du CDGI antenne Le Blanc

Communes sur la "zone blanche”
de l'arrondissement de La Chatre

Zone Blanche

Chateauroux Pellevoisin Le Blanc de la Chatre

Nombre de personnes
de plus de 75 ans
Nombre de communes 65 48 76 52

13171 5153 7694 4548




L’INDRE-ET-LOIR

Pas de zone blanche sur ce département. Une bande centrale de communes est couverte par les deux
PFR.

INDRE-ET-LOIRE : Population de personnes de plus de 75 ans
habitant sur le territoire de couverture d'une plateforme de
répit

Contour de la commune

mmmmmm  Contour du département 13800 personnes

Communes couvertes par la PFR

1 BulledR (Vyv)

= Communes couvertes par les deux

PFR du département

- g;nG\rEn\;JlrE\es couvertes par la PFR ) ) 1703 personnes

Cla)n 1120 personnes
Agevie Bulle d’'R Zone double

Nombre de personnes
de plus de 75 ans
Nombre de communes 124 126 22

17617 15383 30709




LE LOIR-ET-CHER

Le découpage du Loir-et-Cher ne suit pas celui des arrondissements. Pour la plateforme de Vineuil
(CCAS de Blois-Agglopolys), la couverture territoriale correspond aux communes de la communauté de
commune. Les compétences de la collectivité empéchent de couvrir un territoire au-dela.

LOIR-ET-CHER : Population de personnes de plus de 75 ans
habitant ou non sur le territoire de couverture d'une
plateforme de répit

-~ Contour de la commune Ro tin

s Contour du département 2342 personnes
!:] Communes couvertes par la PFR St Aignan

du CH de Vendéme 8 708 personnes
= Communes couvertes par les deux

- PFRdu département

—— 1 Communes couvertes par la PFR

L0 du CCAS de Blois Agglopolys

Communes sur la “zone blanche"
du sud du département

Zone Blanche

Vendome Zone deux PFR Romorantin

Nombre de personnes

de plus de 75 ans 10866 15547 1776 12155

Nombre de communes 118 64 21 64




LE LOIRET

Dans le Loiret, les plateformes de St Jean-le-Blanc et de Sully couvrent a peu prés I'arrondissement
d’Orléans (il manque 5 communes pour la couvrir tout a fait, dans le secteur de Neuville-aux-Bois). Une
zone est couverte par les deux plateformes (zone double = 7 communes). Toute la zone nord et est du
département, c’est-a-dire I'arrondissement de Pithiviers et celui de Montargis, n’est pas couverte.

LOIRET : Population de personnes de plus de 75 ans habitant
ou non sur le territoire de couverture d'une plateforme de
répit

JOOWEnl

Contour de la commune
Contour du département

Communes couvertes par la PFR
Re'pair de St Jean le Blanc

Communes non couvertes de
l'arrondissement d'Orléans
Communes couvertes par les deux
PFR du département

Communes couvertes par la PFR
du CH de Sully-sur-Loire
Communes sur la "zone blanche”
arrondissement de Pithiviers
Communes sur la "zone blanche”
arrondissement de Montargis

Mo is
1941 personnes
@ 1657 personnes

Q 984 personnes
Pithiviers

565 personnes
Neuville-aux-Bois



PFR Re’pair Zone blanche PFRdeSully Zonedouble Zoneblanche Zone blanche

1 (arr™ (couverte par 2 (Pithiviers) 3 (Montargis)
Orléans) les 2 PFR)
Nombre de
personnes de 30988 663 5290 845 6133 20125
plus de 75 ans
Nombre de
communes 77 5 32 7 79 125




